Forenings Fitness

Sunde og glade medlemmer er en vigtig del af en forenings succes.

Regelmaessig motion har en lang reekke fordele
Giver mere overskud og gger livsglaeden
Forbedrer sgvnen og dermed koncentration og indleering
Giver en steerkere krop, sa arbejdsbetinget nedslidning reduceres
Reducerer stress, styrker immunforsvaret og giver feerre sygedage

Forbedrer den generelle sundhed og velvere samt forebygger
livsstilssygdomme

Vi kan tilbyde jer et seerdeles fordelagtigt medlemskab til kun 209,- pr. mdr.
Medlemskabet indeholder fri treening i styrkecentret med personlig
programlagning og adgang til Bike Fit.

Vi kan endvidere tilbyde et guldkort til kun 279,- pr. mdr. med samme fordele,
men denne giver adgang til samtlige hold hos os, sdsom Yoga, Zumba, Easy Line,
Ryghold med fysioterapeut, Stabilitetstraening m.m.

Vi har intet indmeldelsesgebyr, kun et lille kortgebyr pa 50,-

Kontakt Lemvig Fitness for neermere aftale pa telefon 42191717 eller
mail@lemvigfitness.dk
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